
 

Campo di 
esperienza 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Conoscenza 
del mondo 

Routine con audio 

e immagini: i giorni 

della settimana e la 

scoperta del tempo  

 

Routine con audio e 

immagini: i giorni della 

settimana e la scoperta 

del tempo 

 

Routine con audio e 

immagini: i giorni della 

settimana e la scoperta 

del tempo 

 

Routine con audio e 

immagini: i giorni della 

settimana e la 

scoperta del tempo 

 

Routine con audio e 

immagini: i giorni della 

settimana e la scoperta 

del tempo 

 

Immagini, 
suoni e 
colori 

Canzoncina: “ la 
letterina O" 
Riproduzione grafica dl 
fonema O 

Proposta del video: “ Le    

proteine” (YouTube) 

Conversazioni e disegno 
libero sul lavoro dei nostri 

papà 

Ricerca e ritaglio da riviste e 

volantini di alimenti che 

contengono i carboidrati e 

realizzazione di un collage. 

Ascolto e comprensione del 

video racconto:  

“I grassi” (YouTube 

I discorsi e 
le parole 

Racconto della lettera O 
Tratto dal libro: “I 
racconti delle lettere” 
Conversazione sulla 
storia ascoltata  

Conversazione circa il video 

visualizzato e individuazione, 

nell’ambiente domestico, di 

alimenti che contengono le 

proteine 

Religione 

 

Ascolto e comprensione del 

video racconto:  

“I carboidrati” (YouTube) 

Conversazione circa il video 

visualizzato e denominazione 

di alcuni alimenti 

Corpo e 
movimento 

Coloritura del fonema O. 

Scheda di pregrafismo 

con linee e tratteggi 

(Fantavolando.it) 

Formiamo con il nostro 

corpo il fonema O 

Riproduzione grafica degli 
alimenti trovati. 

Scheda strutturata 
(Fantavolando.it) 

Attività logico-matematica 
“Giochiamo con il numero 

dieci” (YouTube) 
Scheda di pregrafismo 

Scheda strutturata sui 
carboidrati 

(Fantavolando.it) 

Ricerca e riproduzione grafica 

di alimenti che contengono i 

grassi 

Scheda strutturata 

(Fantavolando.it) 

Il sé e    
l’altro 

Ricerca, con l’aiuto dei 

genitori, di oggetti che 

ci sono in casa e che 

iniziano con la lettera O 

 
Ripetiamo insieme la 

poesia del papà 

Ricerca in casa, con 
l’aiuto dei genitori, di 
alimenti contenenti i 

carboidrati 
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