
Campo di 
esperienza LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

Conoscenza 
del mondo 

 
 -Attività di routine, 

saluto dell’insegnate 
e rilevazione del 
tempo atmosferico.  

 -Attività di 
conoscenza della 
forma geometrica: il 
cerchio e il quadrato 
tramite 
collegamento su 
Zoom Meeting. 

 

 -Attività di 
conoscenza dei 
principali tipi di frutta 
tramite lettura di 
immagini. 

 -Scheda predisposta 
sulla frutta inviata su 
WhatsApp. 
Link: 
www.pinterest.com  

 -Attività di 
classificazione delle 
forme geometriche: 
il cerchio e il 
quadrato attraverso 
oggetti trovati in 
casa. 

 Osservazione dei 
principali tipi di 
frutta e verdura. 

 -Trasformazione 
della frutta in 
macedonia tramite 
collegamento su 
Zoom Meeting. 

 -Classificazione di 
ortaggi e frutta 
reperita in casa in 
due contenitori 
diversi. 

Immagini, 
suoni e 
colori 

 -Coloritura di scheda 
strutturata sul cerchio 
inviata su WhatsApp.  
Link: 
www.rosalbacorallo.it  

 -Coloritura della scheda 
sulla frutta inviata 
tramite WhatsApp. 
 Link: 
www.pinterest.com 

 -Scheda strutturata 
sul quadrato inviata 
su WhatsApp. 

 -Scheda strutturata 
sulle proteine inviata 
su WhatsApp. 
Link: 
www.pinterest.com  

 
 -Attività con 

l’insegnante di 
religione su schede 
predisposte. 

 -Lettura di 
immagini di 
alimenti quali pane 
e pasta con scheda 
strutturata. 
Link: 
www.pinterest.com 

 
 
 
 

 - Audio 
dell’insegnante su 
WhatsApp. 

 -Attività di ritaglio 
di immagini di 
frutta e verdura dai 
dépliant. 

 -Scheda di 
incollatura delle 
immagini trovate. 
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I discorsi e 
le parole 

 
 -Invio di una 

filastrocca sulle 
forme geometriche: 
“il cerchio” e “il 
quadrato”, tramite 
scheda inviata su 
WhatsApp. 
Link: 
www.youtube.com  

 

 -Conversazione 
guidata per 
introdurre la corretta 
alimentazione  

 -Video sul racconto: 
“Il paese delle forme” 
inviato su WhatsApp. 
Link: 
www.pinterest.com  

 - Ascolto della storia 
inerente 
l’alimentazione: 
Video: “Mo’ e Nini  
e la sana 
l’alimentazione”. 
Link:  
www.youtube.com  

 -Memorizzazione 
di filastrocca sugli 
alimenti dal titolo: 
“Filastrocca del 
mangiar bene”. 
Link: 
www.youtube.co
m  

 -Attività di ascolto 
tramite WhatsApp 
per rinforzo per una 
corretta 
alimentazione. 

Corpo e 
movimento 

 -Ricerca in casa 
oggetti con forma di 
cerchio e quadrato, 
con l’aiuto della 
mamma. 

 -Gioco con le forme 
geometriche: il 
cerchio e il quadrato 
realizzati con pasta- 
sale. 

 -Video tutorial 
dell’insegnante sulla 
realizzazione del 
quadrato e 
successiva 
coloritura inviato 
tramite WhatsApp. 

 -Gioco: giochiamo 
con gli insiemi 
pochi-tanti. 

 -Degustazione 
della macedonia 
attraverso i sensi. 

 
 -Scheda strutturata 

di un percorso 
ritmico della 
chiocciola con 
sequenza di forme 
geometriche 
(Cerchio-
Quadrato). 
Link: 
www.pinterest.com 
  


