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Circolare n. 58/2026-27
Ai Genitori degli alunni delle Classi Quinte
Scuola Primaria
Al Personale Docente
Agli Atti della Scuola

OGGETTO: Percorso per genitori “Crescere, cambiare, accompagnare” - Tre incontri di supporto psicologico
scolastico.

Carissime famiglie,

con grande piacere vi invitiamo a partecipare a un percorso pensato appositamente per voi, genitori dei nostri alunni
delle classi quinte, per accompagnare con serenita e fiducia i vostri figli nel passaggio dalla scuola primaria alla scuola
secondaria di primo grado.

“Crescere, cambiare, accompagnare”
Tre incontri per condividere emozioni, riflessioni e strategie utili ad accompagnare i nostri figli nel cambiamento.

Gli incontri saranno condotti dalla Dott.ssa Rosaria Dimodugno, Psicologa del Servizio di supporto psicologico
scolastico, e si terranno presso i locali della scuola, in un unico gruppo, dalle ore 11.00 alle ore 13.00:

1° INCONTRO - Martedi 17 novembre 2026

Le emozioni del cambiamento - Tra aspettative, paure e nuove opportunita
Riconoscere e condividere le emozioni legate al passaggio alla scuola media.
Attivita: La valigia delle emozioni

2° INCONTRO - Martedi 24 novembre 2026

Accompagnare senza sostituirsi - Autonomia, fiducia e gestione delle difficolta
Favorire l'autonomia e sostenere la fiducia nelle proprie capacita.

Attivita: Lo faccio io o puoi farlo tu?

3° INCONTRO - Martedi 1 dicembre 2026

Le parole che accompagnano - Comunicazione emotiva e strategie educative
Migliorare I'ascolto e la comunicazione con i propri figli.

Attivita: La cassetta degli attrezzi del genitore

Sara un'occasione preziosa per riflettere insieme, condividere esperienze e costruire nuove risorse, con dolcezza e
senza giudizio.

> “Non possiamo scegliere il vento, ma possiamo insegnare ai nostri figli come orientarsi nella tempesta.”

La partecipazione ¢ libera e particolarmente consigliata. Vi preghiamo gentilmente di confermare la vostra presenza
alle docenti di classe entro il 13 novembre c.m..

Vi ringraziamo di cuore per la vostra preziosa collaborazione e vi aspettiamo con affetto.

Il Dirigente Scolastico
Cerignola, 12/11/2025 Prof.ssa Teresa Lapiccirella
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi e per gli effetti dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93)
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